Welche Rolle spielt unser Wohnumfeld
fur die Gesundheit?
Eine Kurziibersicht der Evidenzlage zu
den Kategorien des StadtRaumMonitors

StadtRaumMonitor

...zu Ful oder mit dem Fahrrad fordert
Bewegung im Alltag. Dies starkt die Gesundheit s
und reduziert damit signifikant das Risiko, an nicht Naturraume !
Ubertragbaren Krankheiten zu erkranken. Auch

die mentale Gesundheit wird gefordert, indem
Stress, Depressionen und Angst gemindert
werden kénnen.

... kénnen die Luftqualitat verbessern sowie die
Umgebung kiihlen und vor Hitze schiitzen. Griin-
und Wasserflachen erhéhen auBerdem die korper-
liche Aktivitdt der Anwohnenden. Zuséatzlich haben
sie eine stressreduzierende Wirkung und dienen
als soziale Rdume, die die Gemeinschaft

starken konnen.

Offentlicher Nahverkehr

N

StrafRen und Platze Ag

...verschafft Menschen Zugang zu bspw. G
Bildung, Arbeit und Einrichtungen der Gesund-
heitsversorgung, was besonders fiir vulnerable

Gruppen relevant ist. Effizient genutzter 6ffentlicher

Verkehr kann das Verkehrsaufkommen und somit E
Luftverschmutzung, Unfallrisiken und Larm

reduzieren.

Zustand und Sauberkeit

...einer Umgebung konnen das Wohlbefinden

D und besonders die mentale Gesundheit beein-
flussen. Eine gepflegte Umgebung ohne Miill auf

den StraRen kann das Sicherheitsgefiihl erhhen

und das (mentale) Wohlbefinden steigern.

E Wahrgenommene

<Ml Versorgungim Alltag Sicherheit

...einer Umgebung beeinflusst nicht nur die

mentale, sondern auch die kérperliche Gesundheit.

Ein hohes Sicherheitsgefiihl kann die (soziale) Teil-

T habe am 6ffentlichen Leben und die korperliche
Aktivitat im Freien erh6hen und damit die

Gesundheit der Anwohnenden positiv

beeinflussen.

@ Gesundheitliche
Versorgung

...spielt sowohl fur die Pravention als auch fur

Wohnen

die Behandlung von Krankheitsfolgen eine ele- Wohnraum sollte vor Extremwetter
mentare Rolle. Es ist wichtig, dass eine effektive schiitzen, frei von Schadstoffen und Larm, im
Versorgung fiir alle Personen einer Gesellschaft Allgemeinen sicher und fir alle Menschen
zugdnglich ist. Daher miissen Barrieren zugdnglich sein. Gute Wohnverhéltnisse heben

adressiert und behoben werden. nachweislich die Lebensqualitdt und senken
das Risiko fiir bestimmte Erkrankungen.



W
@ Bildung und Wirtschaft

In Regionen mit einer stabilen und gut
ausgebauten Wirtschaft, allgemeinem Wohl-
stand und niedrigschwelligem Zugang zu Bildung
ist der Gesundheitszustand im Allgemeinen besser.
Menschen mit niedrigem sozio6konomischen
Status haben eine geringere (gesundheitliche)
Lebensqualitat. Kommunen sollten daher
niedrigschwellige Bildungsangebote schaffen

und wirtschaftsstarkende MalRnahmen

ergreifen.

Trinkwasser

Abkiihlung drauBen

Der durch den Klimawandel verursachte
Temperaturanstieg stellt ein signifikantes
Gesundheitsrisiko dar. So steigt z.B. das Risiko

fiir Dehydration und eine Uberhitzung des Kérpers,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Lungenbeschwer-
den werden verstarkt. Abkiihlungsmoglichkeiten
im Freien kénnen insbesondere durch schattige
Platze sowie Griin- und Wasserflachen

geschaffen werden.

Kiihle Raume

...bieten einen Schutz vor extremer Hitze. Auf
kommunaler Ebene sollten 6ffentliche kiihle Raume
ausgeschildert und fir alle zuganglich sein.

Schutz vor
extremem Wetter

...ist wichtig, um vor gesundheitlichen Konse-
guenzen zu schiitzen. Extremwetterereignisse
erhdhen das Risiko fiir schwere Verletzungen, Todes-
falle und psychische Einschrankungen. Daher sollten
Kommunen die Infrastruktur auf Extremwetter-
ereignisse vorbereiten sowie Aktions- und
Notfallpldne parat haben.

b, Literatur

D Identitdt und

T Mitsprache

Spiel- und
Freizeit-Angebote

...kénnen korperliche Aktivitdt und soziale
Interaktion fordern und haben eine positive Aus-
wirkung auf die physische und mentale Gesundheit.
Bei Kindern ist Spiel essentiell fiir die kdrperliche,
kognitive, emotionale und soziale Entwicklung.

Begegnungs-
Moglichkeiten

S ..fordern soziale Interaktion, Beziehungen und

Netzwerke. Diese dienen der Einsamkeitspraven-
tion und wirken sich positiv auf das mentale Wohl-
befinden und die Lebensqualitdt aus. Vulnerable

U Gruppen sind haufig von einem erschwerten Zugang

zu Begegnungsmoglichkeiten betroffen, weisen
schwachere soziale Netzwerke sowie ein

N erhohtes Risiko fur soziale Isolation auf.

Zugehorigkeitsgefiihl

Ein starkes Zugehorigkeitsgefiihl und eine
ausgepragte kollektive Identitat starken das mentale

E Wohlbefinden und die Lebensqualitat in Nachbar-

schaften und auf kommunaler Ebene. Durch
Vertrauen und Solidaritat in einer Gemeinschaft
wird kollektives Handeln gestarkt.

und Mitgestaltung

Durch Mitsprache und Mitgestaltung konnen
Gefiihle von Kontrolle und Selbstkompetenz
erfahren werden, was sich positiv auf die mentale
Gesundheit und die Lebensqualitat auswirken

kann. Umgekehrt kann ein guter Gesundheits-
zustand dafiir sorgen, dass sich Menschen
engagieren und Vertrauen in die

Demokratie haben.
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