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Was ist der Umgebungs-Check?

Der Umgebungs-Check hilft dir bei der Beantwortung der Frage:

Wie gut finde ich meine
Umgebung und die Orte,
oan denen ich Zeit
verbringe?

Dafiir werden dir folgende Fragen gestellt:

f Wie komme ich von einem
Ort zum anderen?

Wo und wie verbringe ich
meine Zeit?

Was brauche ich, um gut
zu leben?

Wie fiihle ich mich und wie
bringe ich mich ein?

Wie wirkt sich das Klima auf
mich und mein Umfeld aus?

Warum ist meine
Umgebung wichtig fur
mich?

Wenn unsere Umgebung gut ist, kdnnen wir
uns gut entwickeln. Eine gute Umgebung
starkt auch unsere Nachbarschaft, weil wir uns
darum kiimmern wollen, dass sie gut bleibt.

Wenn Geschafte, Schulen und Jugendzentren
in der Nahe sind, konnen wir sie zu Fufs,

mit dem Fahrrad oder mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erreichen. So ist es einfacher
Freunde und Freundinnen zu treffen und
Dinge zu unternehmen, die uns gliicklich
machen und entspannen.

Freizeitorte wie Spielplatze, Parks und
Sportanlagen geben uns die Moglichkeit und
zu bewegen. Das hélt uns gesund und fit.

Saubere Luft, wenig Larm und Schmutz
in unserer Umgebung schiitzen uns
vor Krankheiten.

Gut beleuchtete und sichere Strafden schiitzen
uns vor Unfallen und geben uns ein Gefiihl
von Sicherheit.

Den Umgebungs-Check
ZU hutzen ist einfach!

Der Umgebungs-Check stellt dir 16 Fragen
uber deinen Ort. Zu jeder Frage kannst du auf
einer Skala eine Punktzahl zwischen 1und 5
vergeben:

sehr schlecht  schlecht OK gut

1 2 3 4 5

sehr gut

Zu jeder Frage gibt es einen kurzen Text,
der dir die Frage erklart und dir ein paar
Denkanstofle gibt.




Der Umgebungs-Check

Fir jede Frage sollst du dir Gberlegen:

Woas ist jetzt schon gut? Was konnte besser sein?

g_"

Wenn ihr den Umgebungs-Check im Team bearbeitet, sollt ihr miteinander diskutieren und
euch die Meinung der anderen anhéren.

Versucht euch auf einen Kompromiss zu einigen, wenn ihr unterschiedlicher Meinung seid.




So fillst du den Bewertungs-Kreis aus!

So fulist du den
Bewertungs-Kreis aus!

Wenn du dich bei einer Frage fir eine
Punktzahl entschieden hast, kannst du im F Wo seid ihr gleicher Meinung?
zugehorigen Feld auf dem Bewertungs-Kreis
diese Anzahl an Feldern ausmalen.

Wo empfindet ihr eure Umgebung
unterschiedlich und warum?

\

Das entstandene Muster kannst du mit der
Bewertung von anderen vergleichen.

So konnte es zum Beispiel aussehen:

Schutz vor extremem Wetter Zu Fuf3, auf dem Fahrrad, usw.

Ventliche Verkehrsmittel

Abkihlen, Schatten und Trinken

Mitreden und

. ) Straftenverkehr
Mitbestimmen

")

- N W h~h U

4
%“

Identitat und Natur
Dazugehoren .
Sich sicher fiihlen ‘I Straf3en, Platze
\‘ ﬁ und Gebaude
Zustand und . Spiele, Sport,
Sauberkeit Abhangen und Hobbys

Schule und Bildung

(A

—-/eschéfte und

andere Dienstleistungen

Ausbildung, Jobs und Ehrenamt Zuhause, Freunde und Nachbarn

Das ist alles, was du tun musst... Also, los gehts!



Der Umgebungs-Check

In diesem Teil werden dir 3 Fragen dazu gestellt, Zu FuB, auf dem Fahrrad, usw.
Offentliche Verkehrsmittel

wie du dich fortbewegst.
StraBenverkehr

Sichere Strafien und Wege regen die Menschen
dazu an, zu Fuf3 zu gehen, oder sich mit dem
Fahrrad oder anderen Fortbewegungsmitteln
auf3er dem Auto fortzubewegen. Das ist gut fir
unsere Gesundheit und die Umwelt. Dafiir ist es z.B.

wichtig, dass man gute Fahrradwege hat und alles gut
beleuchtet ist. Die Strafden und Wege sollten so gestaltet sein, dass sie auch Menschen im

Rollstuhl oder mit einem Kinderwagen einfach benutzen kénnen.

Vergib jetzt Punkte von 1bis 5.

‘ sehr schlecht *~ | schlecht * ' oK U
10 201 300 40

gut ‘ sehr gut
50



Teil 1: Wie komme ich von einem Ort zu anderen?

Offentliche Verkehrsmittel sollten giinstig und zuverlissig sein. Damit man sich dort wohl fiihlt,
sollten sie auch sauber und nicht zu voll sein. Wenn es einen guten Nahverkehr gibt, kann das
den Autoverkehr reduzieren. Das ist gut fiir die Umwelt, und fiir unsere Gesundheit.

&
@

<

Vergib jetzt Punkte von 1 bis 5.

‘ sehr schlecht ‘~ schlecht ook ‘ gut ‘ sehr gut
50

10 20 30 40



Der Umgebungs-Check

Straflenverkehr

Autos und der Strafienverkehr beeinflussen, wie Menschen die Strafie nutzen. Verkehrsregeln
wie Tempolimits sollen dazu beitragen, dass Autos nicht zu schnell fahren und dass auf die
anderen Verkehrsteilnehmer geachtet wird. Durch Parkregelungen sollen die Autos nicht
auf den Gehwegen parken, sodass genug Platz fiir FuRgénger, Fahrradfahrer und andere

Verkehrsteilnehmer bleibt. So kdnnen sich alle im StraRenverkehr sicher fihlen.

Frage

@ Wie bewertest du den Straf3enverkehr in deiner Umgebung?

Woas ist jetzt
schon gut?

i Was kdnnte
besser sein?

Vergib jetzt Punkte von 1bis 5.

. sehr schlecht ‘ schlecht

10 20

10

300

OK
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<
50

sehr gut



Teil 2: Wo und wie verbringe ich meine Zeit?

Teil 2: Wo und wie
verbringe ich meine
Zeit?

In diesem Teil werden dir 3 Fragen zu den Orten
gestellt, die du besuchst, und den Aktivitaten,
die du dort machst.

Natur
Natur
Naturrdume haben viele Vorteile: Sie bieten StraBen. Platze
Lebensraume fiir viele Tierarten, verbessern und Gebiude
c_J_le Luftqualitat und konne"n dich auch vor Spicle, Sport,
Uberschwemmungen schiitzen. Deshalb sollten Abhangen und
Hobbys

sie geschiitzt werden. Wenn es z. B. Parks oder
Walder in deiner Umgebung gibt und du sie gut
erreichen kannst, kannst du dort Zeit verbringen. Das kann dir dabei helfen, gesund und aktiv
zu bleiben und dich zu entspannen.

Frage

Wie bewertest du die Natur in deiner Umgebung?

i Woais ist jetzt
schon gut?

Woas konnte
besser sein?

Vergib jetzt Punkte von 1bis 5.

‘ sehr schlecht ‘ schlecht oK ‘ gut . sehr gut
50

10 20 30 40

n



Der Umgebungs-Check

StrafBen, Platze und Gebdude

An Orten mit interessanten und schonen Straf3en, Platzen und Gebauden halt man sich gerne
auf. Wenn es Sehenswiirdigkeiten gibt, ist man stolz auf seinen Ort. Griinflachen sind wichtig,
damit der Regen abflieRBen kann und es keine Uberschwemmungen gibt. Unbebaute Plitze

und kaputte, leerstehende Gebaude dagegen lassen einen manchmal unwohl fiihlen.

Frage

Woas ist jetzt
schon gut?

Woas konnte
besser sein?

Vergib jetzt Punkte von 1bis 5.

. sehr schlecht ‘ schlecht

10 20

12

Wie sind die Straf3en, Pléitze und Gebdude in deiner Umgebung?

300

OK

®.

<
50

sehr gut



Teil 2: Wo und wie verbringe ich meine Zeit?

Spiele, Sport, Abhdngen und Hobbys

Aktivitaten zu unternehmen, ob allein oder im Freundeskreis, ist wichtig fiir unser
Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Dafiir braucht es Orte, an denen man z. B. Sport
treiben oder sich zum Abhangen treffen kann. Sie sollen sauber und gepflegt sein. Sie sollen so
sein, dass man dort gerne Zeit verbringt.

Frage

? Wie bewertest du die Orte zum Spielen, zur Erholung, zum Sport
und zur Entspannung in deiner Umgebung?

@ Woas ist jetzt
schon gut?

Woas konnte
besser sein?

Vergib jetzt Punkte von 1bis 5.

‘ sehr schlecht . schlecht e 4 . gut . sehr gut
50

10 20 30 40



Der Umgebungs-Check

Teil 3: Was brauche ich,

um gut zu leben?

In diesem Teil werden dir 4 Fragen dazu gestellt, was du
brauchst, um ein gutes Leben zu fihren.

Geschdafte und andere
Dienstleistungen

Dienstleistungen und Angebote wie Arzte, Geschifte,
Jugendhauser oder soziale Einrichtungen helfen uns,

ein gliickliches Leben zu fiihren. Solche Angebote Schule und
.. . . Bildung
sollten fir alle gut erreichbar sein und daran .
T _ Ausbildung, Jobs
angepasst werden, was wir wirklich benétigen. und Ehrenamt
Frage

 §

Einrichtungen in deiner Umgebung?

Geschifte
und andere
Dienstleistungen

Zuhause, Freunde
und Nachbarn

Wie bewertest du die Geschdifte, Dienstleistungen und sozidle

Was ist jetzt
schon gut?

Woas konnte
besser sein?

Vergib jetzt Punkte von 1bis 5.

‘ sehr schlecht ‘ schlecht * ' oK ‘ gut

10 20 300 40

14

‘ sehr gut
50



Teil 3: Was brauche ich, um gut zu leben?

Zuhause, Freunde und Nachbarn

Familie, Freunde und Nachbarn sind wichtig, damit du dich in deinem Zuhause wohl

fiihlst. Offentliche Treffpunkte, wie z.B. Jugendhiuser, Gemeindeeinrichtungen oder
Nachbarschaftstreffs konnen die Gemeinschaft starken. Eine starke Gemeinschaft, in der wir
uns gegenseitig unterstiitzen, macht einen Ort lebenswert. Dann fiihlen sich alle Menschen
wohl und kénnen gut zusammenleben.

Frage

Wie bewertest du das Gemeinschaftsgefiihl in deiner Umgebung?

Woas ist jetzt
schon gut?

F Woas konnte
besser sein?

Vergib jetzt Punkte von 1bis 5.

‘ sehr schlecht . schlecht e 4 . gut . sehr gut
50

10 20 30 40



Der Umgebungs-Check

Ausbildung, Jobs und Ehrenamt

An Orten mit einer starken Wirtschaft, an denen es viele Arbeitsplatze und gute

Ausbildungsmoglichkeiten gibt, bleibt man gerne. Wenn z.B. deine Eltern oder éltere
Geschwister gute Jobs in deiner Umgebung haben, wirkt sich das positiv auf deine Familie und

damit auch auf dich aus.

Frage

schon gut?

Woas konnte
besser sein?

Vergib jetzt Punkte von 1bis 5.

. sehr schlecht . schlecht

10 20

16

Wie bewertest du die Moglichkeiten, in deiner Gegend eine Ausbildung
zu machen, zu arbeiten oder dich freiwillig zu engagieren?

Woas ist jetzt

300

OK

®.

<
50

sehr gut



Teil 3: Was brauche ich, um gut zu leben?

Schule und Bildung

In guten, modernen und sauberen Schulgebauden fiihlt man sich wohl. Auch nette Lehrer und
eine gute Klassengemeinschaft sind wichtig. Dann geht man gerne zur Schule, und kann dort
gut lernen. Wenn die Schule leicht zu erreichen ist, spart man Zeit und Stress auf dem Weg
dorthin. Es kann auch weitere Orte zum Lernen geben, z.B. Bibliotheken oder Jugendhauser.

Frage

ﬁ Wie bewertest du die Schulen und Bildungseinrichtungen in
deiner Umgebung?

Was ist jetzt
schon gut?

Woas konnte
besser sein?

Vergib jetzt Punkte von 1 bis 5.

‘ sehr schlecht ‘ schlecht ook ‘ gut ‘ sehr gut
50

10 20 30 40
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Der Umgebungs-Check

Teil 4: Wie fuhle ich
mich und wie bringe
ich mich ein?

In diesem Teil werden 4 Fragen dazu gestellt,

wie du dich in deiner Gegend und der Mitreden und
Umgebung fiihlst. Mitbestimmen

. Identitat und
Zustand und Sauberkeit Dazugehdren

Sich sicher fihlen

An sauberen und gepflegten Orten halt
man sich gerne auf. Das ist wichtig fir unser sustand und
Wohlbefinden. Wenn Plitze oder Gebaude Sauberkeit
dreckig, kaputt oder ungepflegt sind, fiihlt man

sich dort unwohl und unsicher.

Frage

deiner Umgebung?

Wie bewertest du den Zustand von Orten, Plétzen und Gebd&uden in

Was ist jetzt
schon gut?

Woas konnte
besser sein?

Vergib jetzt Punkte von 1bis 5.

‘ sehr schlecht ‘ schlecht * ' oK ‘ gut

10 20 300 40

18
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Teil 4: Wie fihle ich mich und wie bringe ich mich ein?

Sich sicher flihlen

Wenn man sich an einem Ort sicher fiihlt, verbringt man dort gerne seine Zeit. Wenn es
dagegen Dinge wie Vandalismus, Gewalt, Drogen oder Kriminalitat an einem Ort gibt, fuhlt
man sich dort unsicher und meidet ihn. Auch an Orten mit viel Obdachlosigkeit kann man sich
unwohl fihlen. Triffst du auf solche Situationen, gibt es Personen und Institutionen an die du
dich wenden kannst und die dir helfen?

Frage

Wie bewertest du die Sicherheit in deiner Umgebung?

Woas ist jetzt
schon gut?

Woas konnte
besser sein?

Vergib jetzt Punkte von 1bis 5.

‘ sehr schlecht . schlecht e 4 . gut . sehr gut
50

10 20 30 40
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Der Umgebungs-Check

Identitdat und Dazugehoren

Das Aussehen eines Ortes, seine Geschichte und die Menschen, die dort leben, beeinflussen,
wie wohl wir uns dort fiihlen. Dazu gehoren z.B. auch Sehenswiirdigkeiten, Sportvereine, Feste
oder Traditionen, auf die man stolz sein kann. Wenn es eine starke Gemeinschaft gibt, zu der
man sich zugehorig fuhlt, gibt das Halt und Sicherheit. Das starkt das Selbstvertrauen.

Frage

schon gut?

Woas konnte
besser sein?

|

Vergib jetzt Punkte von 1bis 5.

. sehr schlecht . schlecht

10 20

20

Wie bewertest du dein Zugehoérigkeitsgefiihl zu deiner Umgebung?

Woas ist jetzt

300

OK

@ -

<
50

sehr gut



Teil 4: Wie fihle ich mich und wie bringe ich mich ein?
Mitreden und Mitbestimmen

Wenn wir unsere Meinung sagen und mitbestimmen kénnen, kann das unsere Gemeinschaft
starken. Jeder sollte die Moglichkeit haben, Dinge zu verandern, wenn sie ihn stéren, z.B. in der
Schule, im Verein oder auch in der Stadtpolitik. Das starkt unsere Demokratie und tragt dazu

bei unser Leben positiver zu sehen.

Frage
Wie bewertest du die Moglichkeit, in deiner Umgebung deine Meinung
zu sagen und mitbestimmen zu kénnen?
@ Woas ist jetzt
schon gut?

Woas konnte
besser sein?

Vergib jetzt Punkte von 1bis 5.

‘ sehr schlecht . schlecht ook . gut

10 20 30 40

5@

sehr gut
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Der Umgebungs-Check

Teil 5: Wie wirkt sich
das Klima auf mich
und mein Umfeld aus?

In diesem Teil werden dir 2 Fragen dazu Schutz vor extremem Wetter
gestellt, was du brauchst, um gut mit den Abkuhlen, Schatten und Trinken
Folgen des Klimawandels leben zu kénnen.

Abkuhlen, Schatten und
Trinken

Durch den Klimawandel werden die Sommer

immer heifder. Damit es uns auch bei extremer

Hitze gut geht, sollten wir Moglichkeiten haben

uns davor zu schiitzen. Durch Pflanzen, Baume

und Wasser kann sich die Luft abkihlen. Auf3erdem ist Wasser trinken

umso wichtiger fiir deinen Korper, um dich auch an heifen Tagen wohlzufihlen.

Frage

Wie bewertest du die Moglichkeiten sich bei Hitze abzukilihlen?

Was ist jetzt
schon gut?

i Was kénnte
besser sein?

Vergib jetzt Punkte von 1bis 5.

‘ sehr schlecht ‘ schlecht * ' oK ‘ gut ‘ sehr gut
50

10 20 300 40
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Teil 5: Wie wirkt sich das Klima auf mich und mein Umfeld aus?

Schutz vor extremem Wetter

Das Klima ist im Wandel und damit entstehen neue Probleme fiir Menschen. Immer &fter gibt
es extreme Wetterlagen, zum Beispiel Starkregen, Stiirme oder Hitze. Um in so einem Fall
sicher zu sein und gesund zu bleiben, brauchen wir gut klimatisierte Innenraume und sichere
Orte, die an denen wir Schutz finden kénnen.

Frage

Wie bewertest du die bestehenden Schutzrédume und
Sicherheitsmaflnahmen gegen extremes Wetter in deiner Umgebung?

£ Was ist jetzt
schon gut?

Woas konnte
besser sein?

Vergib jetzt Punkte von 1bis 5.

‘ sehr schlecht . schlecht ook . gut

10 20 30 40

sehr gut

5@
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Der Umgebungs-Check

Da du jetzt alle Punkte vergeben hast, kaannst du nun
den Bewertungs-Kreis vervollstandigen.

Male fir jede Frage die passenden Felder von 1bis 5 an. Danach kannst du deinen Kreis mit
dem von anderen Personen vergleichen.

Schutz vor extremem Wetter Zu FuB, auf dem Fahrrad, usw.

Abkihlen, Schatten und Trinken

Mitreden und
Mitbestimmen

Identitat und
Dazugehéren

Sich sicher
fahlen

Zustand und
Sauberkeit

Schule und Bildung

Ausbildung, Jobs und Ehrenamt

Offentliche Verkehrsmittel

Straftenverkehr

Natur

Straflen,
Platze und
Gebaude

Spiele, Sport,
Abhangen und Hobbys

Geschiafte und andere
Dienstleistungen

Zuhause, Freunde und Nachbarn




Da du jetzt alle Punkte vergeben hast, kannst du nun den Bewertungs-Kreis vervollstandigen.

Was ich am wichtigsten finde

ﬁ Wenn du nhochmail tiber dlles nachdenkst, woriiber wir gesprochen
haben: Was soll sich an deiner Umgebung am meisten éindern?
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